
 

Carta del Panathleta 
 

Por el hecho de ser Panatheta me comprometo a: 

 

1. honrar el lema "Ludis Jungit" y promover la idea panathlética; 

2. observar las reglas del Club que integro; 

3. obrar la mejor que puedo, a titulo de voluntariado para que mi Club consiga las finalidades 

prefijadas; 

4. buscar al amistad de todos los panathletas, practicarla y ayudar a los nuevos socios para su 

rápida inserción en la actividad del Club; 

5. operar para que se considere y se aplique el deporte como elemento de cultura de los 

hombres y de las naciones; 

6. actuar permanentemente y en todos los lugares para la afirmación de la ética deportiva 

fundada en el fair-play; 

7. hacer lo posible para que a los jóvenes de mi edad, de mi región y de mi país se les de una 

sana educación deportiva; 

8. servir de ejemplo respecto al modo de hacer deporte; 

9. comportarme como deportista modelo cuando asisto a una competición 

10. ser realmente embajador del deporte, entendiendo  como elemento de emancipación del 

hombre y luchar contra todo lo que lo desprestigia. 

 

Renforzaré este compromiso asistiendo asiduamente a las reuniones y actos organizados  

por mi Club y también a los de otros Clubes del Panathlon International 

 

 


